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Terveellinen ruokavalio on kaiken a&o

Mikkelin Seudun Diabetesyhdistys ry on valtakunnallisen, kansanterveys-
ja potilasjarjeston Suomen Diabetesliitto ry:n alueellinen paikallisyhdistys




g

MIKA ON DIABETES?

o
‘ Diabetes on joukko erilaisia sairauksia, joille on yhteista
se, ettd veren sokeripitoisuus kasvaa lilan suureksi.

Avaintekijand on insuliinihormoni: sen erityksen
g * loppuminen, maéran riittdmattémyys tai vaikutuksen

b heikkeneminen eli insuliiniresistenssi. Diabeteksen kaksi
pdamuotoa ovat tyypin 1 (nuoruustyypin) diabetes ja
tyypin 2 (aikuistyypin) diabetes.

Tyypin 1
Ns. nuoruusian diabeetikoita on Mikkelin seudulla
’ ' noin 400 ja Suomessa noin 40 000.
e Tyypin 2
|r Aikuisian diabeetikoita on Mikkelin seudulla noin

| 5000 ja koko Suomessa 250 000 ja joka péiva
| diagnosoidaan lisaa.

Diabetes etenee hitaasti eikd anna ilman
tutkimusta oireita itsestdan ennen kuin kehitys on
jo pitkalld. Hyvan hoidon ja hoitotasapainon
saavuttamiseksi on tarkedad, ettd tauti todetaan
mahdollisimman varhain. Toteaminen tapahtuu
verikokeen perusteella.

Diabeteksen hoito tapahtuu omahoitona.
Hoitamaton diabetes johtaa vakaviin liitdnnais-
sairauksiin, mm munuaisten, sydan- ja verisuo-
nisairauksien, silmanpohjan muutoksien osalta.

Tule meidan joukkoon, liity jaseneksi!

Saat ajantasaista tietoa diabeteksesta,
jasenlehden seka voit osallistua tapahtumiin

MITA YHDISTYS TEKEE?

Mikkelin Seudun Diabetesyhdistys ry toimii Mikkelin ja
Hirvensalmen alueella. Toimimme alueen diabetekseen
sairastuneiden hyvaksi tavoitteena tukea sairastuneita, liséta yleista
tietoisuutta diabeteksen riskeistd ja paikallisena vaikuttajana edist&a
diabetekseen sairastuneiden yhteisty6td ja hyvinvointia.

Diabetesliitto edunvalvojana

Mikkelin Seudun Diabetesyhdistys ry kuuluu Diabetesliittoon, joka
on vahva valtakunnallinen vaikuttaja ja terveyspoliittinen
etujarjestd. Valtakunnallisia edunvalvontakysymyksid ovat mm.
hoitovélineiden maksuttomuuteen ja ladkkeiden KELA- korvauksiin
littyvat asiat sekd ennaltaehkdisyyn liittyvat eldmdantapa-
kysymykset. Paikalliset edunvalvonta-asiat koskevat yhdistysten
toimintamahdollisuuksien kehittdmistd ja valtakunnallisten
ohjeiden jalakien toteuttaminen seka palvelujen saatavuus.

Toimintaa

Kuukausittain piddmme jasentapaamisen. Ohjelmassa on yleensé
asiantuntijaluento. Toimisto on avoin viikoittain. Teemme: retkié ja
matkoja, jarjestdamme liikunta-tapahtumia, paivityspaivat,
ld&dkareiden ja muiden asiantuntijoiden luentotilaisuudet,
lllanvietot, Diabetes- lehti. Edunvalvonta: ladkkeet, hoitovélineet,
liitdnnéissairauksien ehkaisy.

ESTERY

Yhdistyksemme on mukana Etel&-Savon sosiaali- ja terveysalan jarjestojen
tuki ry:n (ESTERY) toiminnassa. ESTERY:n tehtévén on auttaa ja tukea Etel&-
Savossa toimivien alan yhdistysten toimintaa jarjestamalla yhdistysten
tarpeisiin toimitiloja, yhteistd koulutusta, tapahtumia jne. ESTERY toimii
yhteisend paikallisena edunvalvojana 34 jasenyhdistyksensa ja noin 7000
jasenen puolesta.




